
دانشگاه خانم کارکنانهیات علمی وبرنامه ورزشی   

16:30 -17:30          سه شنبه  –  شنبهیک  یوگا خوابگاه سالن لاله 

حجاب سالن        11:30- 13 شنبه                    چهار -شنبه  اسکیت 
12-13                                       یکشنبه دانشگاه استخر  )تیم(شنا    

7:30-   8:30             سه شنبه –یکشنبه   بدمینتون سالن حجاب 
12-13                       چهارشنبه             والیبال سالن حجاب 

12-13                     سه شنبه –یکشنبه   ایروبیک سالن بدنسازي 
7:30- 8:30                          سه شنبه    ورزشی استادیوم   ورزش صبحگاهی 

11:30- 13سه شنبه                –یکشنبه  ورزشی استادیوم   دوچرخه سواري 
11:30- 13سه شنبه                –یکشنبه   تنیس روي میز سالن تنیس روي میز 
11:30- 18) صبح(  6:30 - 8سه شنبه    –یکشنبه  کار با (بدنسازي سالن بدنسازي  

)دستگاه  
 خوابگاه سالن لاله  15:30-  16:30  سه شنبه  –  یکشنبه

 
 پیلاتیس 

 

دانشگاه  برنامه ورزش کارکنان آقا  

15-16: 30                    دوشنبه                    فوتبال استادیوم 

12-13:30                    چهارشنبه                ملک لوسالن    فوتسال 
15-16:30                                       دوشنبه  شنا استخر دانشگاه 

12-13                    دوشنبه                          بدمینتون سالن ملک لو 
15-16/ 30              چهارشنبه                        والیبال سالن حجاب 

12 - 13           چهارشنبه  - دوشنبه-شنبه  
18:30 -   20:45سه شنبه ، 17-20:  45یکشنبه،  

نسازي سالن بد  بدنسازي 

7:30- 8:30                چهارشنبه  ورزش صبحگاهی استادیوم 
12-13          چهارشنبه    - دوشنبه-شنبه  تنیس روي میز سالن تنیس روي میز 
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