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 رشته ورزشی محل برگزاري و ساعت روز

13-14:30دوشنبه شنبه،  اسکیت سالن حجاب 

 بدمینتون سالن حجاب 11:30-13:00، دوشنبه شنبه 

  خوابگاه بدمینتون سالن لاله )   سالن لاله   11:30 -13شنبه  پنج(  -17 -18:30 دوشنبه

بدنسازي سالن   10  -13:00شبه   پنج 11:30 -  18 یکشنبه، سه شنبه دستگاه بدنسازي با   

 بسکتبال سالن حجاب  )   سالن لاله  18:30 - 20چهارشنبه  ( 11:30 – 13:00 یکشنبه، سه شنبه

وتکواند  روي میز سالن تنیس )  سالن لاله 19 -20:  00 -دوشنبه  ( 11:30 – 13:00 یکشنبه، سه شنبه  

روي میز سالن تنیس )  سالن لاله  18: 30  – 20:00دوشنبه  ( 11:30 – 13:00 یکشنبه، سه شنبه    میز تنیس روي 

تیراندازي سالن  14:30 – 16    دو شنبه -شنبه )کارگاه آموزشی(تیراندازي   

)کارگاه آموزشی(تیروکمان سالن حجاب 15-17 -یکشنبه، سه شنبه  

ورزشی استادیوم 11:30 – 13:00 یکشنبه، سه شنبه سواري دوچرخه   

لو سالن ملک 11:30 – 13:00سه شنبه  یکشنبه،   سنگ نوردي 

 شناي تیم استخردانشگاه 11:30 – 13:00 شنبه یکشنبه، سه

)وآموزشی آزاد( شنا استخردانشگاه  )استخر برنامه  طبق زمانبندي( شنبه پنج -یکشنبه، سه شنبه  

لو سالن ملک ) سالن لاله   10 – 11:30پنج شنبه (  11:30 – 13:00شنبه   فوتسال 

 )خوابگاه(والیبال سالن لاله 18 -19:30 سه شنبه -- 18 -19/ 30شنبه 

 کاراته سالن بدنسازي )سالن لاله     17  - 18:30چهارشنبه  ( 11:30 – 13:00 شنبهیک 

  و دفاع شخصی کونگ فو سالن حجاب ) سالن لاله  15 - 17 چهارشنبه(  13- 15دوشنبهشنبه،   

 یوگاي خوابگاه سالن لاله 16:30-18:00 شنبهسه  –شنبه 

 ایروبیک ژیمناستیک سالن لاله      20:15   -  21:45دوشنبه   –شنبه 

  ورزش صبحگاهی  استادیوم ورزشی )سالن لاله  9 –10شنبه  پنج 18:00– 19:00یکشنبه  ( 7:30– 8سه شنبه 

  میدانیو  دو  میدانیو  پیست دو   11/ 30-  13سه شنبه    -یکشنبه 

 TRX  خوابگاه سالن بدنسازي  10  -12شنبه    پنج– 17 -18:30سه شنبه   

  پیلاتس  سالن حجاب   12- 13:30دوشنبه  

  شطرنج   سالن شطرنج  15:30- 17:30شنبه، سه شنبه  

یبدن تیترب تیریمد  


